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COMUNE DI 
MANTOVA 
Settore Servizi 
Educativi e Sociali 

TIPO RIUNIONE: 

COMMISSIONE MENSA 
ASILI NIDO 

 

DATA: 27.05.2013 
 
LUOGO:  
Sala Plessino 
 

RIUNIONE INIZIATA ALLE ORE: 16,30 CONCLUSA ALLE ORE: 17,20 

ORDINE DEL GIORNO: 
1. Nuovi menù estivi  
2. Verifica situazione mensa 
3. Varie ed eventuali 

PRESENTI: 
Comune di Mantova: Sig.ra Rossella Pigaiani,  
Rappresentanti delle Commissioni Mensa  
degli asili nido Chaplin, Soncini, Peter Pan, 
Kelder 

 
COMUNE L’incontro viene aperto da Rossella Pigaiani che chiede, alla luce delle ultime 
indicazioni di ASL, come sta procedendo la sperimentazione dell’inserimento di un menù 
vegetariano del menù estivo su quattro settimane. 
Ricorda le indicazioni di diminuzione delle proteine animali e l’introduzione di pasti vegetariani 
con utilizzo di proteine di origine vegetale, 
Segnala ai rappresentanti del nido Soncini la necessità che la loro proposta venga revisionata in 
seconda settimana con l’inserimento di un menù vegetariano al posto di uno con carne.  
Passa la parola all’assemblea per una verifica sull’andamento delle mense dei nidi. 
 
SONCINI: La cuoca e la coordinatrice del Soncini rispondono che effettueranno la revisione 
segnalata. 
 
KELDER La cuoca esprime la sua perplessità relativamente al menù vegetariano che propone: 
Minestra di verdure, pizza, carote a julienne, frutta; la minestra viene intesa con pastina? 
Inoltre nei menù vegetariani c’è spesso formaggio o latticini. 
 
COMUNE Pigaiani risponde che a questo proposito si confronterà con ASL, visto che la 
pubblicazione “I 5 COLORI DELLA SALUTE” è stata redatta da medici e nutrizionisti dell’ASL. 
Fa il punto della situazione alternanza delle merende secondo le indicazioni ASL. 
Pigaiani nota che il latte e lo yogurt sono spesso usate come merenda, ritiene opportuno 
modificare le merende variandole secondo le indicazioni ASL. 
 
CHAPLIN: la cuoca e la coordinatrice sottolineano che sono più disponibili a provare sapori nuovi 
i bambini piccoli che non i più grandicelli, nel loro nido stanno sperimentando diversi menù 
vegerariani per valutarne la gradibilità. 
 
P.PAN la coordinatrice chiede un cambio di menù vegetariano togliendo il menù di giovedì della 
2^ settimana e inserendo il menù composto da pastasciutta con zucchine e porri/crema di 
ceci/carote a julienne/frutta. 
 
SONCINI: la cuoca si impegna a modificare le merende inserendo nel periodo estivo più frutta. 
 
L’incontro si conclude con l’indicazione dei nidi di ritrovarci al termine delle sperimentazioni del 
menù estivo e dopo un’uteriore verifica fissare un menù gradito che possa essere mantenuto per 
un certo periodo. 
 
La riunione viene chiusa alle ore 17,20. 


